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FrauenGenderBibliothek Saar und Frauenbüro der Landeshauptstadt Saarbrücken laden ein:  

„Wechseljahre – Die Frau als Expertin ihres Körpers“  
 
Vortrag von Gynäkologin Dr. Katharina Diener am Dienstag, 16.4.2024, um 18:00 Uhr in 
der FrauenGenderBibliothek Saar, Großherzog-Friedrich-Straße 111, 66121 Saarbrücken. 

Ab Mitte/Ende 40 betrifft es mehr oder minder stark ausgeprägt jede Frau: die Wechseljahre 
beginnen. Die Menopause bewirkt ein komplexes hormonbedingtes Zusammenspiel 
unterschiedlicher Symptome. Was passiert in dieser Zeit im Körper? Welche Auswirkungen 
kann das haben? Was bringt Linderung? Welche Therapieformen gibt es? Wie und wo finden 
Frauen Informationen und  Hilfe? 
Frau Dr. Katharina Diener wird in ihrem Vortrag einen Überblick über Auswirkungen und 
Therapiemethoden der Wechseljahre vermitteln und anschließend Fragen aus dem Publikum 
beantworten.  
 
Dr. Katharina Diener hat in Würzburg Medizin studiert und als Gynäkologin promoviert. 
Aktuell arbeitet sie in der Praxis „Frauenärzte am Staden“ in Saarbrücken. Sie liebt die 
Vielseitigkeit ihres Berufes und begleitet Mädchen und Frauen in allen Lebensphasen. Bei 
medizinischen Problemen hilft sie fachkompetent und empathisch. Mit Begeisterung 
vermittelt sie die Kompetenz, über den eigenen Körper selbst zu bestimmen.  

Veranstalterinnen: FrauenGenderBibliothek Saar und Frauenbüro der Landeshauptstadt 
Saarbrücken 

Eintritt: frei 

 
Veranstaltungsort und Kontakt: 
FrauenGenderBibliothek Saar 
Großherzog-Friedrich-Straße 111, 66121 Saarbrücken  
Tel. 0681-9388023, info@frauengenderbibliothek-saar.de 
www.frauengenderbibliothek-saar.de 
Facebook: Frauen Gender Bibliothek Saar 
Instagram: frauengenderbibliothek_saar 


