Ernahrung im Kapitalismus

1. Phanomene (,Erscheinungen®)

.Langfristig sinkt der Wohlstand des Weltsystemsl wler Gesamtheit der Arbeitskrafte der
Erde — entgegen einer sehr weit verbreiteten Anmeaktaigt er nicht. schreibt Immanuel
Wallerstein in einer Studie zur Geschichte der i@gghen Produktion & Erndhrung Ende der
70er Jahre

Heute findet diese Aussage eine katastrophale 8gpstg. Die Ern&hrungslage nimmt in der
Zweidrittelwelt immer dramatischere Formen an. 2igi breiten sich Armut, schlechte
Ernahrung und Krankheit auch in den sog. reicherde# aus.

2. Widersprichliches

Im letzten Jahrhundert ist die Produktivitat sclerelgewachsen als die Bevolkerung.
Angesichts der damit verbundenen Mdglichkeiten kémeicht die doppelte Anzahl der heute
lebenden Menschen gut ernahrt werden. Hunger uniécdde Ernahrung haben also nicht
ihren Grund in mangelnden Ertragen im Verhaltnis Bevdlkerung. Vielmehr: Die
(betriebswirtschaftliche) Logik der Rentabilitazeingt eine Produktion und Distribution von
Nahrungsmitteln, die ,systematisch’ Hunger verunggc

 Der Zugang zu Lebensmitteln ist an die rentablewéetung der Arbeitskraft
gebunden. Wachsende Produktivitat macht Arbeitrflicgsig’. Wer ,Uberflissig’ ist,
bleibt ohne (hinreichende) Kaufkraft und damit huag

» Angesichts mangelnder Nachfrage wird ,Uberproduktioum Problem. Die Preise
fur  Nahrungsmittel sinken — unter Umstanden untehren  Wert.
Betriebswirtschaftliche Logik erzwingt die Stahi#iging des Preises durch
Entwertung von Nahrungsmitteln.

* Gegenwartig wachst die Nachfrage nach Nahrungdmitteassiv. Sie sind als
Rohstoff zwecks Energiegewinnung nachgefragt. DigsPsteigen. Nahrungsmittel
werden fur die ,Uberfliissigen’ zu einem nicht mbbeahlbaren ,Luxus’.

« Gleichgiiltig ob Uberproduktion oder Knappheit: Digberfliissigen’ haben keinen
Zugang zu Nahrungsmitteln, die im Rahmen des MHiswetschaftlichen
Zwangssystems produziert und vermarktet werden.

* Verschérfte Konkurrenz erzwingt Strategien zur Il€osenkung. Dies fuhrt
Okologisch zur Zerstérung (Erosion, Degradation) 6konomisch zur Verknappung
der Bbéden (z.B. infolge anorganischer Dingung uoldaglingsbekampfung), sozial
zu Qualitatsverlust der Nahrung, gesundheitlicheefa@dungen infolge der
Denaturierung von Lebensmitteln, und nicht zuletztir Verelendung der
Essgewohnheitén

! Zitiert in Robert Kurz, Natura denaturata. Die &rung der Menschheit durch den Kapitalismus, iedico
rundschreiben 01/1999.

2 Es sind postmoderne Manager, die das Essen ineiG€food on the run®) und das Friihstiicken im Auto
(,Food an the ride") zur Mode kreieren. Und sie men dabei Stoffe zu sich, die ein mittelalterliclBauer
nicht einmal seinem Schwein gegeben hatte. Wertavdih noch zweifeln, dass uns die Marktwirtschafhz
glorreichen Ende der Geschichte gefiihrt hat?* ¥igtl.



3. Reichtum im Kapitalismus
3.1 Kapitalismus als warenproduzierende Gesellschiaf

Die Ware pragt den Charakter der kapitalistischesdBschaft. Die Produktion von Waren
bestimmt ihre Form. Sie ist warenférmig, also ewagenproduzierende Gesellschaft.

Wert und Wertgroél3e:

* In der warenférmigen Vergesellschaftung zielt dredaktion von Waren nicht auf
deren Gebrauchs-, sondern auf deren Tauschwert. d3.lgeht nicht darum, was
(konkret) produziert wird, sondern um etwas abstsikdie Ware als Trager von
Wert. Im Blick auf den Tausch der Waren ist der Weas, was allen
unterschiedlichen Waren gemeinsam ist.

Warenférmige Vergesellschaftung heif3t: Waren werterinem gesellschaftlichen

Zusammenhang produziert, d.h. der einzelne Prodyzeduziert fir einen anonymen
gesellschaftlichen Zusammenhang, d.h. fir den Tausd nicht fir den Gebrauch.

Wesentlich ist das, was allen unterschiedlichenéWayemeinsam ist: der (Tausch-)
Wert. In der Produktion im Rahmen einer warenfoemigesellschaft sind Produzent
(Tun) und Produkt (Getanes) getrennt: Die Produksteht unter dem Formprinzip

der Ware. Dieser gesellschaftliche Zusammenhargellgehaftliche Form) macht sie
zum Trager von Wert.

» In dieser gesellschaftlichen Vermittlung (d.h. yaie’ Produktion flr einen anonymen
gesellschaftlichen (Form-) Zusammenhang) ist dert\Vderch die Verausgabung
abstrakter Arbeit konstituiert. Die Wertgrol3e istssttmmt durch die Zeit, die im
gesellschaftlichen Durchschnitt fir die Arbeit aeifigendet werden muss, mittels
deren Verausgabung die Ware produziert wird.

 Im Kapitalismus ist der Wert die bestimmende Forms dReichtums. Die
Akkumulation des Kapitals geschieht durch den Hmseon Kapital fur die
Produktion von Waren als Trager von Wert und Melert\in einem immer wieder
neu einsetzenden Prozess der Verwertung des Kapitadcks Akkumulation. Dieser
Prozess der (Selbst-) Verwertung des Kapitals ést (dbstrakte) Selbstzweck der
kapitalistischen Warenproduktion.

3.2 Der Widerspruch zwischen Stoff und Wert(form)
3.2.1 Stofflicher Reichtum

Unter dem Begriff Stoff sind sowohl Rohstoffe algh produktive Kapazitaten zu verstehen.
Rohstoffe kbnnen zu lebensdienlichen Gutern veiatgerden. Produktive Kapazitaten
machen es moglich, hinreichende Quantitaten undit@ies von Gutern herzustellen. Zudem
erleichtern und beschleunigen sie Herstellungspseze

Im Gegensatz zum Wert als warenformigem Reichtumebé sich stofflicher Reichtum auf
Quantitat und Qualitat der Produkte. Dieser Reithtist konkreter, lebensdienlicher
Reichtum. Er entsteht durch die Verausgabung kaekrérbeit. Wenn aufgrund von
technologischen Fortschritten die Arbeitszeit gk&sewerden kann, bedeutet dies ein
Wachstum des Reichtums an Zeit.



3.2.2 Stofflicher Reichtum im Kapitalismus

Auch im Kapitalismus erméglicht wachsende Produtétwachsenden stofflichen Reichtum.
Z.B. Wachsende Produktivitat in der Landwirtschadhafft mehr stofflichen Reichtum an
Nahrungsmitteln. Das Problem aber ist, dass im Rahnder Kkapitalistischen
Vergesellschaftung (also im Formzusammenhang vore\\&ert, abstrakter Arbeit, Geld)
bei jedem Produktivitatsfortschritt der Wert der M/ainkt:

.Eine Erhoéhung der durchschnittichen Produktivitétient eine Erh6éhung der
durchschnittichen Menge der pro Zeiteinheit pradien Ware nach sich. Dadurch
verringert sie die Menge der fur die Produktion eeireinzelnen Ware erforderlichen
gesellschaftlich notwendigen Arbeitszeit und sateit Wert einer jeden Ward.“

Die Folge: Wert und stofflicher Reichtum brechesenander:

,Dieselbe Arbeit ergibt ... in denselben Zeitrdunstets dieselbe Wertgrol3e, wie immer die
Produktivkraft wechsle. Aber sie liefert in dersaib Zeitspanne verschiedne Quanta
Gebrauchswerte, mehr, wenn die Produktivkraft steigniger, wenn sie sinkf.*

Stofflicher Reichtum, der nicht in die Wertform pgesst werden kann, bedroht die
Grundlagen, die Form der kapitalistischen VergeskHftung. Entsprechend missen
Nahrungsmittel, die stofflichen Reichtum darstell@ernichtet werden, wenn infolge von
Uberproduktion der in ihnen dargestellte Wert niohGeld verwandelt werden kann.

4. Perspektivisches fur die Suche nach Alternativen
4.1 Das Recht auf Leben ist nicht verhandelbar

Judisch-christliche und marxistische Tradition kergieren darin, dass die Befriedigung der
Grundbedurfnisse menschlichen Lebens ein unhirtbager Mal3stab ist, an dem die
,Qualitat’ gesellschaftlicher Verhaltnisse gemesseamnden mussen. Im Blick auf Erndhrung
hei3t dies: Menschen brauchen Zugang zu dem, waarnsiNahrungsmitteln fir ihr Leben

bendtigen.

4.2 ... aber abhangig von der Verwertung des Kapita.

Im Kapitalismus jedoch ist die Produktion, desse@as Menschen fur ein gutes Leben
brauchen, sowie der Zugang dazu abhangig von dewéreing des Kapitals. Solange der
Wert die Form des Reichtums ist, bleibt der Zugandebenswichtigen Ressourcen fir alle
eine lllusion. Das kapitalistische Betriebssystetas vom Wert als Form des Reichtums
bestimmt ist, kann nicht auf ein menschenwirdigebeln fur alle ausgerichtet werden. Im
Gegenteil, jeder Produktivitatsfortschritt drohe éirise zu verscharfen.

Der Widerspruch zwischen stofflichem Reichtum madiet Absurditat der kapitalistischen
Veranstaltung deutlich: Gesellschatftlich ist deaffithe Reichtum, d.h. die stofflichen und
praktisch-technischen Voraussetzungen, dafir voldrandass Menschen ausreichend und
gut ernahrt werden kénnen. Nur kénnen die stofficiMdglichkeiten im kapitalistischen
Rahmen nicht zu diesem Zweck aktiviert werden, wieildem Zweck der Kapitalverwertung

% Moishe Postone, Zeit, Arbeit und gesellschaftlitherrschaft. Eine Interpretation der kritischen tfie von
Marx, Freiburg 2003, 297.
* Karl Marx, Das Kapital. Kritik der politischen Okomie, MEW 23, 61.



unterworfen sind. Solange es nicht gelingt, denitaipmus zu tUberwinden, wird es zunachst
weiter gehen damit, dass immer mehr Menschen hongeiissen und immer mehr
Lebensgrundlagen zerstort werden, obwohl die Mgkgen vorhanden wéren, hinreichende
und gute Nahrungsmittel zu produzieren und OkotdgsSchaden zu vermeiden. Dabei
werden die inneren Schranken der Kapitalverwertumgmer sichtbarer. Die
Kapitalverwertung untergrébt ihre eigenen Grundbagke Arbeit als Substanz des Kapitals
sowie die Ressourcen der Natur. Der Weg in eintdesnigtes ,Wachstum’ der Katastrophen
ist programmiert.

4.3 Der Widerspruch zwischen stofflichem Reichtum nd Wertform als Sprengkraft?

Die Herausforderung bestande darin, den weltwéitess stofflicher und sozialer Ressourcen
SO zu organisieren, dass sie auf die BedurfnisseM@enschen ausgerichtet werden, statt die
Befriedigung menschlicher Bedirfnissen von der kdpeérwertung abhangig und damit
immer unmaoglicher zu machen. Dabei gibt es guten@{idarauf zu vertrauen, dass der reale
Mensch als leiblich-sinnliches und soziales Wesdas trotz aller Deformierung die
Unterwerfung unter die Zwange der Kapitalverwertgam Leiden darunter in seinem Koérper
und in seiner Seele spuren und zum Ausdruck brikgem. Er ist fahig, sich mit anderen
Uber seine Leiden zu verstandigen, sie analysieramdbegreifen und Strategien zu
entwickeln, sich aus der Zwangsjacke der Kapitabeetung zu befreien. Dazu braucht es
sozialer Orte, reflektierender Milieus, in denerziater Widerstand und emanzipatorische
Orientierungen wachsen kdnnen.

4.4 Transformation des Kapitalismus und eucharistishe ,Transsubstantiation’

Die Transformation des Kapitalismus setzt den Bmdheiner in die Form von Ware, Wert,
abstrakte Arbeit, Geld... gepressten Gesellscratius. Ohne Veranderung der Form keine
Trangormation.

In der Eucharistie werden Brot und Wein in den Laitd das Blut Christi verwandelt.

Theologen nennen dies Transsubstantiation und melamit eine Anderung der Form, d.h.
des Wesens. Brot und Wein werden in einen andetealtichen Zusammenhang, d.h. den
Zusammenhang des Lebens, des Todes und der Atufangtedesu gestellt. Das andert ihre
Form: Brot und Wein werden zum Leib und zum Blutri€tiy d.h. zu Zeichen von Jesu

Leben, Tod und Auferstehung.

In Brot und Wein steckt das reale Leben: lhren ,gvaharakter ... und damit die Erkenntnis,
dass in ihnen gesellschaftliche Zustande, Mach#élerisse, Gewalt und Unterlassung der
Gegenaktion materialisiert und kommerzialisiertisikann man nicht auf3er Acht lassen ... Da
ndtzt es nicht das Geringste, wenn das Korn vamiinen Klosterbackern gesat und geerntet,
die Hostien von heiligméfigen Nonnen gebacken woilad. Diese Sonderanfertigungen
entlassﬁen uns nicht aus dem gesellschaftlichenni@ussmhang, in dem unser tagliches Brot
steht...

Mit der Verwandlung von Brot und Wein in den Leibhdudas Blut Christi wird auch die
Warenférmigkeit von Brot und Wein verwandelt. Brotd Wein werden nun zum Zeichen
einer neuen Welt, die mit der Warenform gebrocha&mn Wenn Brot und Wein zum Zeichen
fur das Leben Jesu werden, sind sie auch Zeicherifié Welt, in der Menschen Zugang
haben zu dem, was sie zum Leben brauchen (Brot),imnTeilen des Brotes die Freude

® Walter Dirks, Ehe, Eucharistie, Sozialismus, imrsd, Der singende Stotterer. Autobiographischetélex
Munchen 1983, 151.
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gegenseitiger Anerkennung erfahren (Wein), eine tWjehseits’ der Warenform. So
impliziert die Transsubstantation von Brot und Wdie Transformation des Kapitalismus.
Entsprechend dem Zeichen von Brot und Wein musstenschen, die Eucharistie feiern,
sich auch selbst verwandeln lassen in eine Gentaftsalie zum Leib Christi wird. Die
Gemeinde als Leib Christi ware der soziale Ort, dem lebendig wird, was in der
Verwandlung von Brot und Wein zum Ausdruck kommie 8nnte sich in der Feier der
Eucharistie starken lassen in ihrer Verwandlung,natiger und entschiedener, den Weg zu
einer anderen Gesellsch&ftsn zu gehen, zu einer Welt, in der der Zugang zu den
Lebensmitteln, zu Brot und Wein, nicht mehr derwentung des Kapitals unterworfen ist.
Wenn diejenigen, die zur Messe gehen, begriffers sia da inhaltlich tun, wéaren wir der
Transformation des Kapitalismus schon ein Stiickenah



